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Il Distretto Sanitario s’interroga
sulla felicita degli utenti cavesi e vietresi

Gerardo Ardito

Il Distretto Sanitario di Cava de’ Tirreni-
Vietri sul Mare presenta una nuova iniziativa:
la “Misura della Felicita”. Ce ne parla il
Direttore del Distretto, dottoressa Grazia
Gentile.

“Tra i fattori determinanti dello stato di salute
del nostro Paese la felicita é uno di quelli che
influenzano, anche pitt del reddito, il benessere
complessivo e quindi la salute degli individui™.

Quindi, lei ritiene che la Politica Sanitaria
deve confrontarsi con il fattore felicita.

“Si. La salute é infatti una risorsa importante
sia per i singoli ciftadini che per la intera
collettivita: essa va raggiunta e mantenuta
quotidiananmente con strategie operative precise
e mirate”.

Da dove nasce il termine felicita?

“La radice della parola felicita, mi piace
ricordarlo, é davvero speciale. Nell origine lating,
infanti felice é assimilato a fecundus, che significa
“fertile, nutriente”. Quindi la felicita é una
condizione interiore dalla quale deriva la capacita
di nutrive se stessi, di dare mutrimento alla propria
vita”.

Felicita ¢ Salute?

“Nel Sistema Sanita é ormai acclarato che
depressione o tristezza aumentano la probabilita
di ammalarsi, e che le persone felici sono gquelle
che si ammalano meno: la condizione di felicita
é quindi da considerarsi fattore di protezione della
salute”.

Allora, malattia e felicita sono in antitesi?

“Non del tutto: anche nella malattia si puo
“nutrire”, o far crescere in noi, un atteggiamento
interiore che renda ancora possibile quella magia
interiore che chiamiamo felicita... In altre parole,
come la malattia puo essere compatibile con il
benessere interiore, cosi la sofferenza puo essere
compatibile con la felicita, purché nella propria
educazione si sia integrato il fatto che nella
condizione umana c’é uno spazio non eludibile
per il dolore™.

Abbiamo sentito parlare di un Questionario...

“Come Direzione Distrettuale, unitamente agli
operatori territoriali del Dipartimento di Salute
Mentale e ai medici di famiglia, abbiamo intrapreso
un percorso conoscitivo finalizzato a misurare lo
stato di felicita dei cittadini - utenti che accedono
al nostri servizi”,

Cio¢ avete chiesto ai vostri utenti se e quanto
sono felici...

“Esatto. Metodologicamente abbiamo creato
un questionario nel quale abbiamo chiesto ai
nostri utenti cosa vappresenta per loro la felicita
e su di una scala da 0 a 10 di dirci quanto fossero
felici; abbiamo poi sorteggiato alcuni Servizi
territoriali ed alcuni studi medici di Cava e Vietri

dove esso, in forma anonima, é stato
somministrato”.

Si pud misurare la felicita?

“Di recente, il Centro di Ricerca della
Commissione Ewropea, la Banca d'ltalia e il Centro
Studi Economici e Internazionali dell Universita
di Roma hanno organizzato una conferenza dal
titolo 'Is happiness measurable and what do those
measures mean for policy?' che ha riassunto il

dibattito piti recente sulle modalita di misurazione
della felicita”.
Esistono esperienze italiane del genere?
“Credo di poter affermare che é la prima volta
che un Distretto sanitario struttura una indagine
sistemica finalizzata a misurare la felicita dei
propri utenti, attraverse la somministrazione di
un questionario dedicato, con ['obiettivo di
programmare politiche sanitarie per i propri
cittadini basate su dati innovativi ed oggettivi”.
Come hanno reagito i nostri cittadini?
“Hanno collaborato con grande spontaneita ed
interesse. Hanno anche detto che é la prima volta
che hanno avvertito di essere al centro

data che appare e scompare: esiste e non esiste.
Come la felicita...”
Abbiamo saputo di ospiti autorevolissimi:
“Avremo il Presidente della Societa ltaliana di
Endocrinologia, professor Lombardi, e il professor
Nante dell’ Universita di Siena che tratteranno
laspetto scientifico della felicita e la correlazione
con le strategie economiche di politica sanitaria.
il dottor Coppa, Direttore della Lega del Filo
d’Oro di Osimo, ci parlera di come sia possibile
misurare la felicita in bambini con abilita diverse.
Padre Raffaele Cardaropoli trattera il tema dal
punto di vista religioso mentre le conclusioni
saranno curate dal professor Masullo, docente

Alcuni operatori del Poliambulatorio di via Gramsci. Da sinistra: Sofia Di Candia, Patrizia Benincasa,
Ia direttrice Grazia Gentile, Marco Cono Di Candia e Armando Catalano.

dell ‘attenzione...”

L’indagine continuera?

“Pensiamo di estendere questa esperienza anche
ai servizi ospedalieri in quanto la analisi
coniparata dei dati contribuira alla formulazione
di linee di indirizzo comuni; infine, valuteremo la
possibilita di estendere !'indagine anche agli
operatori della Sanita”.

Parliamo adesso del Convegno Nazionale del
29 Febbraio 2008. Una data suggestiva...

“Grazie alla disponibilita del Direttore del
Dipartimento Formazione ed Educazione alla
Salute, Dott. Cascone e della Amministrazione
Comunale abbiamo organizzato presso I'aula del
Consiglio del Comune di Cava un importante
Convegno, dal titolo: La Misura della Felicita nel
Sistema Safute”.

La data ¢ di per se stessa suggestiva.

“Non é stato un caso... Il 29 febbraio é una

Ragionieri di Salerno.

Loredana - Per quanto riguarda il versamento
della ritenuta del 4% da parte dei condomini
relativamente ai contratti d'opera e di appalto,
vorrei sapere se il versamento minimo cumulativo
di 200 euro ¢ da intendersi come sommatoria di
un solo fornitore,

Come confermato dall'articolo 5 ultimo comma,
della circolare dell'agenzia delle Entrate 7/E, del 7
febbraio 2007, la ritenuta deve "esscre operata
indipendentemente dall'importo del pagamento
effettuato”. L"importo minime di 200 euro,si
riferisce a un emendamento, non approvato, al Ds
31 gennaio 2007 n. 77 convertito nelle legge
40/2007, pubblicata in Gazzetta Ufficiale n.7 del 2
aprile 2007 recante misure urgenti per la tutela dei
consumatori, la promozione della concorrenza, lo
sviluppo delle attivita economiche e la nascita di
nuove imprese.

Lucia - Vorrei sapere se le agevolazioni fiscali
per le ristrutturazioni possono essere applicate
anche alla seconda casa (appartamento ricevuto
in eredita e in comproprieti).

La risposta & affermativa. La detrazione Irpef del
36% ai sensi dell'articolo 1, commi 387-388 della
legge 296/2006, si applica per tutti gli interventi di
recupero eseguiti su edifici residenziali e relative
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pertinenze. In particolare, il proprietario o detentore
del fabbricato (locatario o comodatario) fruiscono
della detrazione in 10 anni delle spese sostenute in
relazione a tutti i fabbricati abitativi posseduti o
detenuti a prescindere dal fatto che trattasi di lavori
eseguiti sull'abitazione principale (dimora abituale)
o una seconda casa (circolare 121/ E ¢ 57/E del
1998).

Marco - Un'azienda esercente attivita di
acconciatore emette delle carte di credito
prepagate per i servizi che andra a effettuare.
Nel momento dell'incasso del corrispettivo
della carica della card deve emettere ricevuta
fiscale o scontrino? E nel momento dell’
effettuazione dei singoli servizi emettera
ricevute fiscali con indicato il non pagamento
in quanto il corrispettivo & stato pagato
precedentemente?

Secondo il parere espresso dall'agenzia delle Entrate,
il parrucchiere che rilascia delle tessere prepagate
deve emetter ricevuta fiscale al momento dell'incasso
della somma di denaro(risoluzione 160/E del 30
maggio 2002). Quando poi, di volta in volta, il
cliente utilizza il servizio ¢ opportuno che sia emessa
una ricevuta fiscale con l'indicazione "corrispettivo
gid riscosso’.

emerito di Filosofia Morale dell’Universita di
Napoli”.

E Ii sapremo anche se ¢ quanto i cittadini
cavesi sono felici...

“Esatto.

Presenteremo | dati emersi dal sondaggio sulla

felicita percepita dai nostri cittadini dimostrando

come le misure del benessere soggettivo, ad
integrazione di altri indicatori oggettivi, possono
rappresentare un valido strumento per orientare
scelte di politica sanitaria”.

In una frase?

“Studiamo lo Stato di Felicita della popolazione
per programmare azioni efficaci a Tutela della
Salute”.

L'appuntamento & per tutti, venerdi 29 febbraio,
alle ore 16.00 presso 1'Aula del Consiglio del
Comune di Cava de’ Tirreni.

Cavanotizie.it ci sara...

Lettere

Sono una "tranquilla” cittadina cavese che,
nonostante tutto, continua ad amare molto
¢ a rispettare la sua citta.
Purtroppo ogni volta che mi reco alla sezione
ASL di Via Gramsci, non posso fare a meno
di constatare il degrado in cui versa quella
"discarica a cielo aperto”, in pieno centro, che
si spaccia per parcheggio; nonché 1'assoluta
impraticabilita dello stesso,
visto che anche quando non piove, & quasi
totalmente sommerso dall'acqua.

Pur sapendo che ci sono sicuramente problemi
ben pit gravi, mi chiedo se veramente
non si possa fare qualcosa per migliorare
'ambito spazio, potenziandone 1'utilizzo.
Saluti cordiali

Patrizia Caputo
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Diploma anche in un anno

- Ragioniere, geometra, operatore servizi sociali,
dirigente di comunita e licei tutti
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= Periti: elettronico, elettrotecnico e informatico

- Patente europea del computer (esami in sede)

- Preparazione esami universitari
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